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水13

ぎゅうにゅう ぎゅうにく
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24.6535金8

むぎごはん

火5

※食材料の都合により、献立を変更する場合がございます。

セレクト
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6ねん1くみ　リクエストきゅうしょく
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702月4

志木市立志木第二小学校
献　立　名 おもにからだをつくる

しょくひん（赤）

ひなまつり
ずし

キーマカレー

ひなまつり　こんだて

おもにねつやちからになる
しょくひん（黄）

おもにからだのちょうしを
ととのえるしょくひん（緑）

たまねぎ にんじん ごぼう
にんにく しょうが きゃべつ
きゅうり コーン デコポン

こめ むぎ あぶら さとう
はくりきこ
ノンエッグマヨネーズ クルト
ン

ぎゅうにゅう とりにく
ぶたにく なまクリーム
スキムミルク チーズ28.2

こまつな にんじん ごぼう
だいこん ねぎ いちご

こめ さとう こんにゃく
じゃがいも あぶら

しょうが こまつな にんじん
きゃべつ はくさい ねぎ

こめ ごま でんぷん あぶら
ごまあぶら ワンタンのかわ

ぎゅうにゅう わかめ じゃこ
とりにく

28.2

たいめし

にんじん たまねぎ しょうが
ねぎ えのき レモンかじゅう

こめ むぎ くるまふ あぶら
さとう くずきり はくりきこ
はちみつ

タイ ぶたにく とうふ わかめ
とうにゅう

※※

3がっき　きゅうしょく　さいしゅうび／そつぎょう・しんきゅう　おいわいこんだて

ちゅうかどん
(ごはん)

たまねぎ にんじん はくさい
いちご

にんにく たまねぎ にんじん
りんごかん レモンかじゅう

こめ あぶら じゃがいも
はくりきこ パイシート さとう

ぎゅうにゅう とりにく
ベーコン あさり とうにゅう

2しょく
あげパン

(キャラメル・
ココア)

11 月 765 30.8

ぎゅうにゅう やきぶた チーズ ちゅうかめん ごまあぶら
あぶら じゃがいも
はるまきのかわ はくりきこ

ねぎ
チャーシュー

めん
(ちゅうかめん)

コッペパン あぶら さとう
はくりきこ さつまいも

ぎゅうにゅう とりにく
まなクリーム

19.0609

6ねん2くみ　リクエストきゅうしょく

火12

こどもパン パンこ あぶら
さとう でんぷん
オリーブオイル
アルファベットマカロニ

ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ
ベーコン

29.7608

6ねん3くみ　リクエストきゅうしょく

木7

うどん あぶら じゃがいも
はくりきこ でんぷん さとう

ぎゅうにゅう とりにく みそ

20.0535水6

こどもパン
(セルフ

ハンバーガー)

火19

木14

きゃべつ きゅうり ごぼう
にんじん だいこん ねぎ
こまつな

こめ もちごめ さとう
ごまあぶら こんにゃく
じゃがいも

ぎゅうにゅう あずき きなこ
しおこんぶ あぶらあげ とうふ
みそ

21.3588

おひがん　こんだて

月18

しょうが にんにく しいたけ
にんじん たまねぎ はくさい
もやし チンゲンサイ ねぎ

こめ あぶら さとう でんぷん
ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぶたにく イカ
エビ とりにく

20.3476金15

23.0687

ホワイトデー　こんだて

チキン
ライス

ぼたもち

志木市で行っている、おいしく減塩！減らソルトプロジェクトのロゴマークです。
毎月1番塩分が少ないメニューの日にこのマークでお知らせしています。
ぜひ、ご家庭でも減塩を意識してみてください。

※3月19日（火）はセレクトドリンクのため、飲み物によって栄養価が変わります。
（エネルギーkcal／タンパク質g）

①コーヒーミルク（664／25.4）
②いちごミルク （640／23.4）
③りんごジュース（600／19.2）
④みかんジュース（592／20.0）


