
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 9月 30日 志木第二小学校 ほけんしつ 

 長
なが

い夏
なつ

も終
お

わって 10月に入
はい

り、１日の中
なか

で気温差
き お ん さ

が大きくなってきま

した。上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

するなど、対策
たいさく

をしていきましょう。そして、今月
こんげつ

は

運動会
うんどうかい

があります。体調
たいちょう

を整
ととの

えて力
ちから

を発揮
は っ き

できるように頑張
が ん ば

りましょ

う！ 

 

 運動会
うんどうかい

に向
む

けた練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まります。本番
ほんばん

で全力
ぜんりょく

を出
だ

せるように、練習
れんしゅう

でもケガを予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 体育
たいいく

では準備
じゅんび

運動
うんどう

をしていますが、休
やす

み時
じ

間
かん

は、どう

でしょうか。急
きゅう

に体
からだ

を動
うご

かすとケガにつながります。

しっかりと丁寧
ていねい

に準備
じゅんび

運動
うんどう

をしましょう。 

 10月 10日は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです。みなさんは、タブ

レットやテレビ、ゲームなど、1日の中で、液晶
えきしょう

画面
が め ん

を見
み

る時
じ

間
かん

はどのくらいですか？長
なが

い時
じ

間
かん

の使
し

用
よう

は

せず、まばたきをしたり、遠
とお

くを見
み

たり、目
め

を休
やす

ませ

る時
じ

間
かん

を作
つく

りましょう。視力
しりょく

が低下
て い か

していないか、下
した

の絵
え

を見
み

ながら自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を思
おも

い出
だ

して確
かく

認
にん

してみ

てください。 

 
 9月 13日の３時間目に６年生に向けて、薬物

やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しまし

た。講師
こ う し

として埼玉県
さいたまけん

警察
けいさつ

本部
ほ ん ぶ

 生活安
せいかつあん

全部
ぜ ん ぶ

少年課
しょうねんか

 非行
ひ こ う

防止
ぼ う し

指導
し ど う

班
はん

の「あおぞ

ら」の方々
かたがた

に来
き

ていただき、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の恐
おそ

ろしさや断
ことわ

り方
かた

について教
おし

えてい

ただきました。 

 


