
令和６年度　志木市立志木第二小学校

表示の説明

【あか】
おもにからだをつくる
しょくひん

【きいろ】
おもにねつやちからにな
るしょくひん

【みどり】
おもにからだちょうしを
ととのえるしょくひん

ぎゅうにゅう ぶたにく
とりにく

こめ むぎ ごまあぶら あぶら
さとう ごま ワンタンのかわ

しょうが にんにく たまねぎ
なす ピーマン にんじん
こまつな はくさい ねぎ

ぎゅうにゅう あぶらあげ
とりにく とうふ わかめ
かまぼこ

こめ あぶら さとう でんぷん にんじん じめじ まいたけ
しいたけ とうがん たまねぎ
さやいんげん しょうが ねぎ

ぎゅうにゅう ブリ ぶたにく
みそ

こめ むぎ ごまあぶら さとう
こんにゃく あぶら

しょうが もやし きゅうり
にんじん ごぼう だいこん
ねぎ

ぎゅうにゅう ベーコン
ソーセージ チーズ だいず

スパゲティ オリーブオイル
さとう でんぷん あぶら
ごまあぶら

とうがらし にんにく
たまねぎ にんじん ピーマン
トマトかん きゃべつ
だいこん りんご

ぎゅうにゅう サバ わかめ
とうふ みそ

こめ むぎ でんぷん あぶら
じゃがいも

しょうが きゅうり だいこん
きゃべつ にんじん

ぎゅうにゅう とりにく
たまご みそ

こめ むぎ さとう あぶら
ごま さつまいも こんにゃく

しょうが さやいんげん
にんじん だいこん ねぎ

ぎゅうにゅう ぶたにく ちゅかめん あぶら さとう
でんぷん ごまあぶら
じゃがいも ぎょうざのかわ

にんにく しょうが にんじん
もやし はくさい にら ねぎ
きくらげ たまねぎ

ぎゅうにゅう とりにく
とうふ ひじき わかめ
あぶらあげ みそ

こめ むぎ でんぷん さとう ねぎ れんこん しょうが
こまつな きゃべつ にんじん

ぎゅうにゅう ぶたにく こめ オリーブオイル あぶら
さとう はくりきこ

にんにく パセリ たまねぎ
にんじん マッシュルーム
トマトピューレ こまつな
えだまめ きゃべつ
レモンかじゅう きょほう

ぎゅうにゅう あぶらあげ
とうふ みそ きなこ

こめ くり あぶら さといも
ごまあぶら しらたまだんご
さとう

しめじ にんじん ごぼう
だいこん ねぎ

ぎゅうにゅう さんま
あぶらあげ

こめ むぎ こんにゃく
じゃがいも あぶら

だいこん にんじん ごぼう
ねぎ

ぎゅうにゅう ぶたにく
とりにく わかめ たまご

こめ むぎ さつまいも あぶら
ごま はくりきこ パンこ
でんぷん

たまねぎ ミニトマト
にんじん はくさい
チンゲンサイ

ぎゅうにゅう とりにく
あぶらあげ みそ

こめ むぎ さとう でんぷん
さとう ごま

ほうれんそう もやし
だいこん こまつな

ぎゅうにゅう とりにく
ぶたにく

うどん あぶら でんぷん
ごまあぶら ぎょうざのかわ
はくりきこ

しょうが ねぎ こまつな にら
きゃべつ にんにく

ぎゅうにゅう ぶたにく
とりにく あぶらあげ

こむ むぎ さつまいも
ごまあぶら さとう でんぷん
こんにゃく さといも

だいこん にんじん しょうが
しめじ しいたけ ごぼう ねぎ

ぎゅうにゅう ぶたにく
とうふ とりにく わかめ

こめ むぎ あぶら さとう
ごまあぶら でんぷん

にんにく たまねぎ にんじん
たけのこ しいたけ にら
きゃべつ ねぎ こまつな
シャインマスカット

ぎゅうにゅう サケ なまあげ
みそ

こめ むぎ でんぷん あぶら
こんにゃく ごまあぶら
さとう じゃがいも

しょうが ごぼう にんじん
こまつな だいこん ねぎ

ぎゅうにゅう ぶたにく
とりにく

こむ むぎ あぶら はくりきこ
じゃがいも はちみつ パンこ
さとう

たまねぎ にんにく しょうが
にんじん きゃべつ きゅうり
コーン

ぎゅうにゅう ぶたにく みそ
かんてん カルピス

こめ むぎ ごまあぶら さとう
ごま

にんにく しょうが にんじん
ねぎ もやし チンゲンサイ
みかんかん

ぎゅうにゅう ウインナー
ぶたにく だいず チーズ

コッペパン あぶら バター
はくりきこ じゃがいも

にんにく たまねぎ セロリ
トマトピューレ にんじん
もやし りんご

ぎゅうにゅう カツオ
あぶらあげ とうふ みそ

こめ あぶら でんぷん さとう
ごま こんにゃく ごまあぶら
じゃがいも

しょうが ごぼう にんじん
だいこん ねぎ こまつな なし

ぎゅうにゅう とりにく
なまクリーム ぶたにく
チーズ

こめ あぶら はくりきこ
じゃがいも ぎょうざのかわ
さとう

にんにく たまねぎ にんじん
かぼちゃ

4

きんようび

3

もくようび

2

すいようび

605kcal
26.9g

590kcal
26.4g

1

かようびげつようび

7 8

595kcal
21.5g

上の段の数字　エネルギーkcaｌ→
下の段の数字　たんぱく質　ｇ　→

14 15 16 17 18

28 29 30 31

478kcal
19.1g

508kcal
20.8g

541kcal
23.6g

684kcal
23.8g

21 22 23 24 25

469kcal
23.9g

591kcal
29.0g

552kcal
20.8g

665kcal
24.1g

528kcal
27.0g

721kcal
22.9g

9 10 11

510kcal
16.6g

555kcal
24.2g

591kcal
20.2g

495kcal
27.2g

554kcal
22.7g

527kcal
20.0g

501kcal
20.9g

514kcal
22.0g

758kcal
34.1g

がつ よていこんだてひょう

１０月 予定献立表
箸は毎日給食室で準備したものを使っています。
箸の使い方については、ご家庭でも声かけをお願い
いたします。

志木市で行っている、おいしく減塩！減らソルトプロジェクトの

ロゴマークです。毎月1番塩分が少ないメニューの日にこのマー

クでお知らせしています。

ぜひ、ご家庭でも減塩を意識してみてください。

※材料などの都合でその日の献立が変更になる場合もあります。

ご了承ください。
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ワンタンスープむぎごはん

なすとぶたにくの

コチュジャンいため

すましじる

とうがんのそぼろに

きのこごはん とんじる

もやしのおひたしブリのてりやき

むぎごはん

りんご

カリカリビーンズサラダ
ナポリタンスパゲティ

そくせきづけサバのたつたあげ

むぎごはん じゃがいもととうふの

みそしる

さつまじるそぼろどん

（むぎごはん）

（スープ）

（ちゅうかめん）

タンメン
サモサ

きゃべつのあえもの
ひじきいりつくね

むぎごはん あぶらあげのみそしる

きょほう

こまつなサラダ

ハッシュドポーク

（ガーリックライス）

くろみつきなこ

こんさいのみそしるくりごはん

だいこんおろしさんまのしおやき

むぎごはん
けんちんじる はくさいとたまごのスープ

ミニトマト
おさつコロッケ

むぎごはん
こまつなのみそしる

ごまあえてりやきチキン

むぎごはん

あげぎょうざ

（スープ）（うどん）

とりなんばんうどん

きのこけんちんじる

ぶたにくとだいこんのとろりに

さつまいもごはん
やさいスープ

シャインマスカット

マーボーどうふどん

（むぎごはん） あつあげのみそしる

サケとこまつなのあまからいため

むぎごはん
（チキンカツ）

コーンサラダ
カツカレー

（麦ごはん）

カルピスゼリー

ちゅうかスープやきにくチャーハン
せんぎりやさいのスープ

いいづなまちのりんご

チリコンカンドック
みそけんちんじる

なし

かつおごはん

かぼちゃのミートパイ

ホワイトシチューチキンライス

１にちはやい しょくいくのひ こんだて十三夜（じゅうさんや） こんだて

うんどうかい おうえん こんだて

ハロウィン こんだてとくべつにっか

さんまをかっこよくきれいにたべよう


