
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 内容 該当学年 

８月３0日（金） 発育測定 ５・６年生 

９月 ３日（火） 発育測定 たんぽぽ・３・４年生 

９月 ４日（水） 発育測定 １・２年生 

令和６年８月 2９日 志木第二小学校 ほけんしつ 

 長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりましたね。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

を続
つづ

けられたでしょうか。まだまだ暑
あつ

い日
ひび

々ですが、２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

もありますので、健康
けんこう

な身体
か ら だ

を作
つく

っていきましょう。今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう」です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

とは何
なん

だと思いますか。自分
じ ぶ ん

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

りながら考
かんが

えてみましょう。 

 

 １学期
が っ き

は、毎日
まいにち

のように鼻血
は な ぢ

での来
らい

室
しつ

がありました。学校
がっこう

以外
い が い

でも鼻血
は な ぢ

が出
で

ることがあると思
おも

います。学校外
がっこうがい

では保健室
ほけんしつ

に来
こ

れませんね。対
たい

処
しょ

方
ほう

法
ほう

を知
し

っていると、少
すこ

し安
あん

心
しん

だと思
おも

います。 

。 

 今回
こんかい

の発育
はついく

測定
そくてい

では、アタマジラミと爪
つめ

のチェックも併
あわ

せて行
おこな

い

ます。前日
ぜんじつ

までに爪
つめ

を切りましょう。ポイントは、手
て

のひらを上
うえ

にした

ときに指
ゆび

から爪
つめ

が見
み

えない程度
て い ど

が適切
てきせつ

です。 

 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

とは、「バランスの良
よ

い
い

食
しょく

事
じ

」「適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

」「睡
すい

眠
みん

の時
じ

間
かん

と質
しつ

」な

どが、挙
あ

げられます。気
き

温
おん

が高
たか

く外
そと

で遊
あそ

べ

ない日
ひ

もあり、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になってしまいが

ちです。そんな日
ひ

はお家
うち

でストレッチをす

るなど、できることを考
かんが

えてみるといい

ですね。 

 

 ※水泳学習の関係で１・２年生の

日程を変更しました。 


