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はくりきこ
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しょうが にんにく
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ぎゅうにゅう ぶたにく
だいず とりにく

スパゲティ
オリーブオイル さとう
ごまあぶら あぶら

にんにく しょうが
たまねぎ セロリ
にんじん きゃべつ
もやし だいこん りんご

ぎゅうにゅう さんま
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コッペパン あぶら
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シャインマスカット
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ぎゅうにゅう とりにく
かつおぶし ツナ
なまあげ みそ

こめ むぎ さとう
ごまあぶら ごま

しょうが なし にんにく
レモンかじゅう
ピーマン たまねぎ
とうがん ねぎ こまつな

ぎゅうにゅう とりにく
あぶらあげ ちくわ
あおのり

うどん でんぷん
はくりきこ あぶら

にんじん たまねぎ
しめじ ねぎ

表示の説明

ぎゅうにゅう ぶたにく
みそ とうふ

こめ あぶら さとう
ごまあぶら でんぷん
じゃがいも

にんにく しょうが ねぎ
たまねぎ にんじん
しめじ だいこん
こまつな

【あか】
おもにからだをつくる
しょくひん

【きいろ】
おもにねつやちからにな
るしょくひん

【みどり】
おもにからだちょうしを
ととのえるしょくひん
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556kcal
23.2g

上の段の数字　エネルギーkcaｌ→
下の段の数字　たんぱく質　ｇ　→
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あお

がつ よていこんだてひょう

９月 予定献立表
箸は毎日給食室で準備したものを使っています。
箸の使い方については、ご家庭でも声かけをお願い
いたします。

志木市で行っている、おいしく減塩！減らソルトプ

ロジェクトのロゴマークです。毎月1番塩分が少な

いメニューの日にこのマークでお知らせしています。

ぜひ、ご家庭でも減塩を意識してみてください。

※材料などの都合でその日の献立が変更になる場合

もあります。ご了承ください。

ふりかえきゅうじつ

振替休日

ジョア

あお
みどり

コーンサラダ
キーマカレー

（むぎごはん）

あお ピンク

つぶつぶみかんゼリー

とうがんのスープ
なつそぼろどん

（むぎごはん）

みどり ピンク

あお

いそのかあえ

むぎごはん

イワシのかばやき

けんちんじる

ピンク

あお
やさいスープ

なつやさいの

ミートグラタン

バターロール

あお ピンク

みそラーメン （スープ）

チーズとポテトのつつみあげ

（ちゅうかめん）

あお ピンク

みどり

だいこんとこまつなの

みそしる

じゃがいもと

こざかなのあげに

くりごはん

あお ピンク

みどり

なし

わかめスープ

ギョウザどん

（むぎごはん）

あお ピンク

じゅうしい

ゴーヤのフリッター

もずくスープ

みどり

あお みどり

ピンク チキンサラダ

りんご

ミートビーンズスパゲティ

あお

ピンク

みどり
じゃがいもととうふの

みそしる

こまつなのごまあえ

さんまごはん

あお
ピンク

みたらしだんご

とんじるさつまいもごはん

あお ピンク

みどり
じゃがもちじる

きょほう

つゆだくぎゅうどん

（むぎごはん）

みどり

あお

ピンク

とりにくとやさいのスープ

ミニトマトしろみさかなの

レモンソースかけ

むぎごはん

ピンク

みどり みそけんちんじる

しおこんぶあえ

おはぎ

（きなこ・あずき）

あお
ピンク

みどり ABCスープ

シャインマスカット

2しょくあげパン

（まっちゃ・ココア）

みどり

あお

ピンク

あつあげの

みそしる

もやしのおひたしサケのもみじやき

むぎごはん

みどり ピンク

あお とうがんのみそしる

むげんピーマンあのみソテー

むぎごはん

あお ピンク

ちくわのいそべあげ

（スープ）

（うどん）

カレーうどん

あお ピンク

だいこんとじゃがいもの

みそしる

あげだしどうふ

ぶたにくとねぎの

まぜごはん みどり

重陽の節句（ちょうようのせっく） こんだて

十五夜（じゅうごや） こんだて

まごわやさしい こんだて

お彼岸（おひがん） こんだて食育の日（しょくいくのひ） こんだて


