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 男子 女子 

 ９月身長 cm ９月体重 kg ９月身長 cm ９月体重 kg 

１年生 121.9（+3.1） 23.7（+1.3） 117.7（+2.6） 22.1（+0.9） 

２年生 124.9（+2.9） 25.0（+1.4） 124.3（+2.3） 24.1（+0.8） 

３年生 131.7（+2.0） 28.4（+1.2） 129.4（+2.5） 27.5（+1.3） 

４年生 135.8（+2.3） 33.2（+1.8） 135.9（+2.9） 31.9（+1.6） 

５年生 144.6（+2.5） 41.4（+2.4） 142.5（+3.2） 35.6（+2.2） 

６年生 152.3（+4.2） 44.7（+3.3） 150.6（+2.1） 44.3（+2.2） 

 ８月３0日～９月 4日の３日間で２学期の発育測定を行いました。「健康のきろく」を配付いたしますので

ご確認いただき、家庭での保管をお願いいたします。 

 配付した「健康のきろく」を再発行はいつでもできますのでご連絡ください。 

 下に志木二小の児童の平均身長と平均体重を載せました。（    ）の中は４月からの伸びの平均です。

参考になさってください。あくまでも「平均」で、身長の伸び方や体重の増え方には個人差があります。 

２学期の発育測定を行いました！ 

アタマジラミと爪の検査を実施しました！ 

 今回の発育測定では、アタマジラミと爪の検査を行いました。検査に当たって、爪の役割や清潔にする

こと、適切な長さについてミニ保健指導も行いました。爪は何のためにあると思う？と問いかけると、「物

をひっかけるため」「ネイルのため」などと子どもたちから声が上がりました。 

実際には、指先に力が入れやすくなり、細かな作業がしやすいことや、ばい菌が入るのを防ぐため、ま

た足の爪はバランスを保つためなどが挙げられます。また、大人よりも子どもの方が、爪が伸びるスピー

ドが速いそうです。お友達や自分を傷つけてしまうことがないように、爪の長さを見直すようご家庭での

観察も引き続きよろしくお願いいたします。 

 


