
 

  



マスクの用意をお願いします！

 

令和 5年 9月 29 日 志木第二小学校 ほけんしつ 

 夏の頃に比べて、ずいぶん昼が短く、夜が長くなってきました。これから気温が

下がり、朝晩はひんやりと感じる日が出てきます。また、一方で急に気温が上がっ

たりすることもあるかもしれません。『脱ぐ』『着る』がしやすい服装で過ごすこと

と、天気や気温の予報をこまめにチェックして、急な暑さや寒さによる体調不良を

予防していきましょう。 

 最近、保健室にマスクを借りに来る児童が多くなりました。給食の準備のときは

全員がマスクを着用します。また、「朝から咳が出るのでマスクをください。」と来

室する児童もいます。必要なときにいつでも使えるように、家庭で相談して何枚か

ランドセルに入れておくようお願いいたします。 

 ９月に入ってから、発熱で欠席する児童が増え始め、現在志木二小でもインフ

ルエンザが流行しています。インフルエンザは急激に発熱したり、だるくなったり

するのが特徴です。出席停止期間も定められていますので、ゆっくり休んで回

復してから登校するようお願いします。発症した日からの出席停止期間の数え

方を２枚目に載せましたので、登校前に出席停止期間が守られていることを確

認ください。学校での集団感染防止のためご協力お願いいたします。 

インフルエンザが流行しています！


