
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 10月 31日 志木第二小学校 ほけんしつ 

 運
うん

動
どう

会
かい

も終
お

わり、すっかり日
ひ

が短
みじか

くなりました。冬
ふゆ

に向
む

けて、感
かん

染
せん

症
しょう

への対策
たいさく

をしていきましょう。寒
さむ

さで、つい窓
まど

を閉
し

めてしまいますが、換気
か ん き

はしていますか？空気
く う き

がこもると集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

にもつながります。

適度
て き ど

に換気
か ん き

をして、教
きょう

室
しつ

に良
よ

い空
くう

気
き

を流
なが

しましょう。 

 日
ひび

々、ケガでの来
らい

室
しつ

が多
おお

くみられ

る中
なか

で、少
すこ

しでもケガを減
へ

らして

安全
あんぜん

に過
す

ごしてほしいと思
おも

い、ケガ

マップを作成
さくせい

しました。ケガの発生
はっせい

が多
おお

い場
ば

所
しょ

とケガの種
しゅ

類
るい

を知
し

り安
あん

全
ぜん

に気
き

を付
つ

けて学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

りま

しょう。保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

していま

す。 

 

自分の姿勢を見直そう 

ケガを予防しよう 


