
 10/7～11/6まで、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の取
と

り組
く

みで、健康
けんこう

観察簿
かんさつぼ

を時間内
じかんない

に提
てい

出
しゅつ

し出欠
しゅっけつ

黒板
こくばん

にマグネットを貼
は

るコンテストを行いました。健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

う

目
もく

的
てき

にもあるように、自
じ

分
ぶん

や周
まわ

りの人
ひと

の健康
けんこう

に興味
きょうみ

を持
も

ってもらいたいとい

う思
おも

いで、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

のみなさんが企画
き か く

してくれました。出欠
しゅっけつ

黒板
こくばん

に

欠席
けっせき

人数
にんずう

を貼
は

りながら「休
やす

みが増
ふ

えてるね、みんな疲
つか

れてるのかな」「私
わたし

も

咳
せき

が出
で

てるんだよね」と自然
し ぜ ん

に健康
けんこう

について話
はなし

をする姿
すがた

も見
み

られました。 

 １位
い

～３位
い

のクラスを給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に放送
ほうそう

で発表
はっぴょう

し、賞 状
しょうじょう

を贈呈
ぞうてい

しまし

た。みなさんご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。これからも引
ひ

き続
つづ

き 20分
ぷん

休
やす

みまでに健康
けんこう

観察簿
かんさつぼ

を持
も

ってきましょう。 
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令和６年 11月 29日 志木第二小学校 ほけんしつ 

日時：12月 16日（月）13：00～14：40 

会場：志木第四小学校 ふれあいルーム（北校舎２F） 

内容：テーマ「子どもたちの心と体を考える」 

（１）報告 令和６年度 定期健康診断のまとめ 

      令和６年度 新体力テストのまとめ 

（２）児童生徒発表  志木第四小学校 保健給食委員会活動報告 

（３）講話 演題『 より良い学校生活のために家族で見直す睡眠習慣 』 

講師  江戸川大学 睡眠研究所 

        江戸川大学社会学部人間心理学科 教授 浅岡章一氏 

＊駐車場は利用できませんので、徒歩・自転車でお越しくださるようお願い

いたします。 

＊詳細はさくら連絡網でお知らせいたします。 

 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしましょう 

地域学校保健委員会を行います 

 志木二
し き に

小
しょう

では１１月
がつ

に、マイコプラズマ肺炎
はいえん

の流行
りゅうこう

が見
み

られました。ま

た、市内
し な い

ではインフルエンザが流行
りゅうこう

している学校
がっこう

も出
で

てきています。この

状 況
じょうきょう

を見
み

て、本校
ほんこう

の学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

から「手洗
て あ ら

いうがいをすることで、感染症
かんせんしょう

はかなり予防
よ ぼ う

できますので、しっかりと行
おこな

ってください」と助言
じょげん

をいただ

きました。 

 昨年度志木二
さ く ね ん ど し き に

小
しょう

では、１２月
がつ

にインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

し、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

を余
よ

儀
ぎ

なくされました。２学期
が っ き

も健康
けんこう

な体
からだ

で終
お

えられるように、

お友達
ともだち

同士
ど う し

でも手洗
て あ ら

いうがいを呼
よ

び掛
か

け合
あ

えると良
よ

いですね。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

考案
こうあん

 健康
けんこう

チェックコンテスト 

1位のクラスは 

パーフェクト 

でした！すごい！ 

 いよいよ来週
らいしゅう

から１２月
がつ

に入
はい

り、２学期
が っ き

も残
のこ

りわずかとなりました。１

１月
がつ

は毎日
まいにち

の気温差
き お ん さ

が激
はげ

しく、体調
たいちょう

不良
ふりょう

での来
らい

室
しつ

が多
おお

く見
み

られました。寒
さむ

いと忘
わす

れがちですが、しっかりと水分
すいぶん

をこまめにとりましょう。 

 


