
令和６年度　志木市立志木第二小学校

表示の説明

【あか】
おもにからだをつくる
しょくひん

【きいろ】
おもにねつやちからにな
るしょくひん

【みどり】
おもにからだちょうしを
ととのえるしょくひん

ぎゅうにゅう
おしどうふ ぶたにく
とりにく かつおぶし
あぶらあげ みそ

こめ むぎ あぶら パンこ
さとう でんぷん

たまねぎ だいこん
ばんのうねぎ こまつな
にんじん もやし かぶ
ほうれんそう

ぎゅうにゅう さんま
こんぶ とうふ わかめ
かまぼこ

こめ むぎ さとう しょうが はくさい
にんじん ねぎ

ぎゅうにゅう ぶたにく
あぶらあげ

こめ むぎ さとう あぶら
ごまあぶら でんぷん
じゃがいも

しょうが にんにく
にんじん しいたけ
もやし ピーマン
あかピーマン ごぼう
ねぎ こまつな みはや

ぎゅうにゅう ぶたにく
えだまめ

うどん はくりきこ
あぶら

にんじん ねぎ こまつな
しいたけ たまねぎ

ぎゅうにゅう ぶたにく
みそ とりにく

こめ むぎ あぶら さとう
でんぷん ごまあぶら
ワンタンのかわ

しょうが にんにく ねぎ
しいたけ はくさい にら
にんじん こまつな
はやか

ぎゅうにゅう
あぶらあげ ひじき
あずき とうふ みそ

こめ あぶら さとう
こんにゃく さといも

にんじん ごぼう
だいこん ねぎ みかん

ぎゅうにゅう ぶたにく
じゃこ だいず

ちゅうかめん あぶら
でんぷん ごまあぶら
じゃがいも さとう ごま

もやし たまねぎ
にんじん チンゲンサイ
しいたけ しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう わかめ
じゃこ カツオ とうふ
みそ

こめ ごま でんぷん
あぶら ごまあぶら
さといも

しょうが こまつな
にんじん きゃべつ
ごぼう だいこん ねぎ

ぎゅうにゅう
ウインナー えび
とりにく わかめ

こめ オリーブオイル
でんぷん ごまあぶら
パイシート さとう

にんにく たまねぎ
マッシュルーム コーン
さやいんげん
あかピーマン にんじん
だいこん チンゲンサイ
りんごかん

ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ でんぷん
あぶら さとう
じゃがいも ごまあぶら

しょうが にんじん
ピーマン しいたけ
たけのこ たまねぎ にら
ねぎ

ぎゅうにゅう ぶたにく
だいず とりにく

スパゲティ
オリーブオイル さとう
ごまあぶら あぶら

にんにく しょうが
たまねぎ セロリ
にんじん きゃべつ
もやし だいこん

ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ あぶら
じゃがいも はくりきこ
はちみつ さとう

たまねぎ しょうが
マッシュルーム
にんじん だいこん
きゃべつ もやし
きくかみかん

ぎゅうにゅう ぶたにく
とりにく

こめ むぎあぶら
ごまあぶら でんぷん

にんにく しょうが
きゃべつ にら にんじん
もやし チンゲンサイ
ねぎ りんご

ぎゅうにゅう サケ みそ
あぶらあげ

こめ むぎ さとう ごま
あぶら はちみつ

ゆず かぼちゃ だいこん
こまつな

とりにく だいず
いんげんまめ ぎゅうにく

リースパン でんぷん
あぶら さとう マカロニ
ノンエッグマヨネーズ
はくりきこ　じゃがいも

オレンジジュース
にんじん ブロッコリー
にんにく しょうが
たまねぎ
トマトピューレ

6

きんようび

5

もくようび

4

すいようび

489kcal
17.3g

726kcal
29.3g

3

かようび

2

げつようび

9 10

514kcal
25.1g

553kcal
24.7g

上の段の数字　エネルギーkcaｌ→
下の段の数字　たんぱく質　ｇ　→

16 17 18 19 20

623kcal
24.9g

562kcal
20.3g

537kcal
22.0g

510kcal
31.0g

639kcal
20.1g

677kcal
16.9g

11 12 13

611kcal
28.0g

688kcal
23.7g

517kcal
21.0g

605kcal
30.0g

786kcal
28.9g

あお

がつ よていこんだてひょう

１２月 予定献立表
箸は毎日給食室で準備したものを使っています。
箸の使い方については、ご家庭でも声かけをお願い
いたします。

志木市で行っている、おいしく減塩！減らソルトプロジェクトの

ロゴマークです。毎月1番塩分が少ないメニューの日にこのマーク

でお知らせしています。

ぜひ、ご家庭でも減塩を意識してみてください。

※材料などの都合でその日の献立が変更になる場合もあります。

ご了承ください。

みどり ピンク

かぶのみそしる

だしいりおひたしわふうハンバーグ

むぎごはん

あお

みどり ピンク

はくさいのこんぶづけさんまのしょうがに

むぎごはん
すましじる

あお

あお
ピンク

じゃがもちじる

ひきにくともやしの

あんかけどん

（むぎごはん）

みはや

ピンク （スープ）
（うどん）

かきあげ
にくうどん

あお

みどり

あお

ピンク

ワンタンスープ

マーボはくさい

むぎごはん

はやか

あお ピンク

おことじるひじきごはん

みかん

ピンク

かんとんめん

じゃがいもとこざかなのあげに

（スープ）
（ちゅうかめん）

あお

みどり

みどり

あお

ピンク

さんしょくあえかつおのたつたあげ

わかめごはん こんさいのみそしる

あお

パエリア

ピンク

やさいスープ

みどり

アップルパイ

みどり

あお

ピンク

にらとじゃがいもの

スープ

すぶた

むぎごはん

みどり

ミートビーンズスパゲティ チキンサラダ

あお あお

チキンカレー

（むぎごはん）

みどり

だいこんサラダ

きくかみかん

あお ピンク

ちゅうかスープ
ギョウザどん

（むぎごはん）

いいづなまちのりんご

みどり

みどり ピンク

むぎごはん
こまつなのみそしる

かぼちゃのみつがらめサケのゆずみそやき

ピンク

ビーフシチュー

あお

マカロニサラダクリスマスチキン

リースパン

オレンジジュース

しょくいくのひ・すこしはやい とうじ こんだて ２がっき きゅうしょく さいしゅうび


