
表示の説明

【あか】
おもにからだをつくる
しょくひん

【きいろ】
おもにねつやちからに
なるしょくひん

【みどり】
おもにからだちょうし
をととのえるしょくひ
ん

ぎゅうにゅう キス とうふ
みそ

こめ むぎ はくりきこ
あぶら さとう ごまあぶら
ごま

にんじん ごぼう
とうみょう

ぎゅうにゅう
サケフレーク じゃこ
きざみのり とりにく
とうふ わかめ

こめ さとう でんぷん
あぶら

こまつな たまねぎ
しょうが れんこん
しいたけ しそ ねぎ
えのき

ぎゅうにゅう とりにく
あぶらあげ とうふ みそ

こめ さとう あぶら
でんぷん

たけのこ にんじん
さやえんどう しょうが
なめこ こまつな

ぎゅうにゅう ベーコン
ぶたにく

こめ あぶら バター
じゃがいも

たまねぎ にんじん
マッシュルーム コーン
あかピーマン パセリ
もやし パインかん
モモかん みかんかん

ぎゅうにゅう ぶたにく
みそ

ちゅうかめん あぶら
じゃがいも チーズ
でんぷん

にんにく しょうが
にんじん きゃべつ にら
もやし

ぎゅうにゅう サワラ みそ
とうふ あぶらあげ

こめ むぎ さとう
ごまあぶら じゃがいも
あぶら

もやし こまつな にんじん
ごぼう だいこん ねぎ

ぎゅうにゅう ぶたにく
イカ エビ うずらのたまご
とりにく

こめ あぶら さとう
でんぷん ごまあぶら
ワンタンのかわ

しょうが にんにく
しいたけ にんじん
たまねぎ はくさい
こまつな ねぎ

ぎゅうにゅう とりにく
ヨーグルト

こめ むぎ あぶら
じゃがいも はくりきこ
はちみつ

たまねぎ しょうが
マッシュルーム にんじん
みかんかん パインかん
モモかん

ぎゅうにゅう ウインナー しょくパン マーガリン
さとう はちみつ
オリーブオイル あぶら

レモンかじゅう きゃべつ
にんじん コーン たまねぎ

ぎゅうにゅう ぶたにく
わかめ

こめ むぎ あぶら
ごまあぶら でんぷん ごま

にんにく しょうが
きゃべつ にら もやし
コーン ねぎ なつみ

ぎゅうにゅう
たきこみわかめ じゃこ
カツオ あぶらあげ とうふ
とうにゅう みそ

こめ ごま でんぷん あぶ
らさとう ごまあぶら
じゃがいも こんにゃく

しょうが にんにく
たまねぎ きゃべつ
きゅうり コーン にんじん
だいこん ねぎ

ぎゅうにゅう とりにく
きざみのり だいず

スパゲティ
オリーブオイル でんぷん
あぶら ごまあぶら

しょうが にんにく
とうがらし たまねぎ
ごぼう きゃべつ にんじん
だいこん

ぎゅうにゅう ホッケ
かつおぶし みそ

こむ むぎ でんぷん あぶ
らじゃがいも

しょうが こまつな
にんじん もやし だいこん

ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ でんぷん
あぶら さとう じゃがいも
ごまあぶら

しょうが にんじん
ピーマン しいたけ
たけのこ たまねぎ にら
ねぎ

ぎゅうにゅう ぶたにく
とりにく あぶらあげ
とうふ みそ

こめ むぎ あぶら パンこ
はくりきこ こんにゃく
ごまあぶら じゃがいも

たまねぎ きゃべつ
ミニトマト ごぼう
にんじん だいこん ねぎ
こまつな

ぎゅうにゅう ぶたにく
かんてん

こめ むぎ ごまあぶら
はるさめ さとう

キムチ にら にんじん
たけのこ しいたけ もやし
こまつな みかんジュース
みかんかん

ぎゅうにゅう
サケフレーク ハム
とりにく わかめ たまご

こめ ごまあぶら でんぷん えだまめ ねぎ きゃべつ
きゅうり にんじん
はくさい チンゲンサイ

ぎゅうにゅう とりにく
みそ

こめ むぎ はくりきこ
でんぷん あぶら
マスタード はちみつ
ノンエッグマヨネーズ
さとう あぶら さつまいも
こんにゃく

みずな もやし にんじん
コーン はくさい だいこん
ねぎ

ぎゅうにゅう あぶらあげ
イカ

うどん でんぷん
はくりきこ あぶら

ねぎ にんじん こまつな
にんにく

ぎゅうにゅう ぶたにく
あぶらあげ

こめ ごまあぶら でんぷん
じゃがいも

にんじん きゃべつ もやし
ピーマン あかピーマン
にら こまつな ごぼう
ねぎ メロン

ぎゅうにゅう ぶたにく
とうふ とりにく

こめ むぎ あぶら さとう
ごまあぶら でんぷん

にんにく たまねぎ
にんじん たけのこ
しいたけ にら もやし
チンゲンサイ ねぎ

546kcal
30.2g
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上の段の数字　エネルギーkcaｌ→
下の段の数字　たんぱく質　ｇ　→

733kcal
27.5g
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509kcal
23.3g
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535kcal
24.6g
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729kcal
17.7g
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612kcal
24.9g
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602kcal
27.4g
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546kcal
24.1g

709kcal
24.8g

596kcal
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602kcal
32.5g

587kcal
30.8g

466kcal
17.0g
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512kcal
20.4g
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513kcal
26.1g
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令和６年度　志木市立志木第二小学校

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

28

563kcal
28.3g

522kcal
27.7g

　志木市で行っている、おいしく減塩！減らソルトプロジェク
トのロゴマークです。毎月１番塩分が少ないメニューの日にこ
のマークでお知らせしています。
　ぜひ、ご家庭でも減塩を意識してみてください。

※材料などの都合でその日の献立が変更になる場合もありま
す。ご了承ください。
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512kcal
19.9g

520kcal
22.8g

がつ よていこんだてひょう

５月 予定献立表
箸は毎日給食室で準備したものを使っています。
箸の使い方については、ご家庭でも声かけをお願い
いたします。

むぎごはん

とりのからあげ
とんじる

フルーツ

ポンチサイダー

せんぎり

やさいのスープ

じゃがまるくん

ちゅうかめん
むぎごはん

もやしのおひたし
サワラの

さいきょうやき

けんちんじる

ちゅうかどん ワンタンスープ はちみつレモントースト

やさいスープ

カツオの

たまねぎソースかけ

わかめごはん

たけのこごはん

ピンク

カラフルピラフ みそラーメンのスープ

フルーツヨーグルトチキンカレー

フレンチサラダ
なつみ

わかめスープ
ギョウザどん

ハニーマスタードチキン

さつまじるむぎごはん

こどものひこんだて

キスのわかくさあげ

とうふととうみょうの

みそしる

きんぴら

あお

すましじる

かしわもちふつくね

ちらしずし

ピンクみどり

みどり

あお ピンク

あお ピンク

けんぽうきねんび

憲法記念日

ふりかえきゅうじつ

振替休日

あお

みどり

ピンクあお

みどり

みどり

あお

ピンク

あお ピンク あお みどり
あお ピンク

みどり

あお ピンク

みどり

あお

コーンとキャベツの

サラダ

ピンク

とうにゅうみそしる

あお
みどり

てりやきチキンパスタ カリカリビーンズサラダ

みどり

あお

ピンク

だいこんとじゃがいもの
みそしる

だしいりおひたし

ホッケのからあげ

むぎごはん

みどり

むぎごはん あお

ピンク

ニラとじゃがいものスープ

すぶた

みそけんちんじる

ミニトマト
きゃべつたっぷり

メンチカツ

むぎごはん

ピンク

あお

あお ピンク

キャロットオレンジゼリー

はるさめスープキムチチャーハン

あお ピンク

みどり

はくさいと

たまごのスープ

ハムサラダ

サケチャーハン

みどり ピンク

あお

もやしとみずなのサラダ

あお ピンク

きつねうどんのスープ
イカフライうどん

あお ピンク

メロ

ン

じゃがもちじるぶたにくどん

ピンク

ちゅうかスープ
マーボーどうふどん

はちじゅうはちや（八十八夜）こんだて

とくべつにっか とくべつにっか とくべつにっか

とくべつにっか とくべつにっか とくべつにっか

２にちはやい しょくいくのひこんだて

みどり

あお


