
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月 28日 志木第二小学校 ほけんしつ 

 ７月
がつ

に入り、いよいよ夏
なつ

がやってきますね。以前
い ぜ ん

もお伝
つた

えしましたが、今
ことし

年の夏
なつ

は気
き

温
おん

が高
たか

くなることが予測
よ そ く

されています。これまで以上
いじょう

に、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をがんばっていきましょう。みなさん体育
たいいく

の時
とき

は水筒
すいとう

を活
かつ

動
どう

場
ば

所
しょ

に持
も

って行
い

っていますね。中
なか

には午前中
ごぜんちゅう

で、すべて飲
の

み切
き

ってしまったと

の声
こえ

も聞
き

こえてきます。水筒
すいとう

の大
おお

きさなど、ぜひ見
み

直
なお

してみるのもいいかも

しれませんね。 

 

 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

の 1つに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

がありますが、みなさんどのタイミン

グで水
すい

分
ぶん

をとっているでしょうか。のどがかわかないと、ついつい飲
の

むの

を忘
わす

れてしまいませんか？運動
うんどう

をしていなくても、座
すわ

って授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けて

いる間
あいだ

にも水
すい

分
ぶん

は失
うしな

われていきます。 

 みなさん、学校
がっこう

にタオルを持
も

って

きているでしょうか。手
て

を洗
あら

った

後
あと

、服
ふく

で拭
ふ

いたり、そのままにして

いたり、していませんか？ろう下
か

に

水
みず

がこぼれると、水道
すいどう

の近
ちか

くの床
ゆか

が

ぬれてすべりやすくなり危険
き け ん

です。

夏
なつ

は汗
あせ

もかくので、タオルを持って

くることを、より心
こころ

がけていきま

しょう。 


