
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 2月 28日 志木第二小学校 ほけんしつ 

 今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り１カ
か

月
げつ

となりました。１年間
ねんかん

の健康
けんこう

をふりかえり来年度
らいねんど

に向け
む け

て、改
あらた

めて生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

しましょう。今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

では、高学年
こうがくねん

の児童
じ ど う

が、ケガをした低学年
ていがくねん

の児童
じ ど う

を連
つ

れてきてくれる場
ば

面
めん

が多
おお

くありました。連
つ

れ

てきてくれるだけでなく、傷
きず

口
ぐち

を洗
あら

ってから来
く

るところまで教
おし

えてくれてい

て、とても素敵
す て き

でした。来年度
らいねんど

も思
おも

いやりのある行動
こうどう

を続
つづ

けていけると良
よ

いで

すね 

○指導内容 

１年生：お口の中を探検しよう～第一大臼歯～ 

2年生：歯の話～まえばをみがこう～ 

３年生：おやつのとり方を考えよう 

4年生：かむことの大切さを知ろう 

５年生：むし歯と歯肉炎 

6年生：口腔内を知ろう 

たんぽぽ学級：は・歯・   の話 からだもげんき、歯もげんき 

ハンカチチェックを行いました 

歯科保健指導を行いました 
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すり傷(きず) 

打撲(だぼく) 

捻挫(ねんざ) 

頭痛(ずつう) 

腹痛(ふくつう) 

吐き気(はきけ) 

 2/4・5 に歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんに来
き

ていただき、歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんからは、歯
は

ブラシのブラッシングが上手
じょうず

な子
こ

が多
おお

く、歯
は

みがき

前後
ぜ ん ご

で、歯
は

の表面
ひょうめん

のツルツルの違
ちが

いに気
き

付
づ

ける子
こ

がたくさんいたと教
おし

えてい

ただきました。毎
まい

日
にち

、染
そ

め出
だ

しを行
おこな

うことはできませんが、教
おし

えていただい

たように、みがけているかどうかを舌
した

で確認
かくにん

しましょう。 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に予告
よ こ く

していたハンカチチェックを行
おこな

いました。ハ

ンカチチェックをする前
まえ

に、委
い

員
いん

会
かい

内
ない

で実
じっ

施
し

した手
て

洗
あら

いチェッカーの結果
け っ か

をク

イズを交
まじ

えて発
はっ

表
ぴょう

し、手
て

洗
あら

いの大
たい

切
せつ

さを再確認
さいかくにん

しました。 

４月８日から２月２1日まで 
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