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いよいよ夏本番です。７月は１年の折り返し地点でもあります。半年間を振り返

って、これからの過ごし方を考えたり、新しく目標を立てたりするのもいいかもしれ

ません。もうすぐ始まる夏休みも、いろいろなことに挑戦できる機会です。暑さに負

けず、充実した毎日を過ごせるといいですね。 

WBGT は学校でも雨の日以外は毎日専用の機械で測定しています。活動途

中で「外での活動中止」となることもあります。みなさんの大事な命を守るためな

ので、放送があったら室内で気を付けて過ごしてください（室内でも熱中症にな

る可能性があります）。 

梅雨でジメジメした日が多くなりました。これからの季節は特に「熱中症」に注

意が必要です。のどが渇いてから水分補給をするのでは間に合わない場合があ

ります。時間を決めてこまめに飲む習慣がつくといいですね。水筒は毎日洗って

清潔なものを持ってきてください。 

夏場に多くなる手足口病は手足だけでなく口の中にも水ぶくれができて食事

が辛くなることがあります。特に子供は痛みで飲食を嫌がり、脱水や栄養失調に

なる場合があるので注意が必要です。そんなときはゼリーやアイス、プリン、冷や

したおかゆなど口当たりがいい食べ物がおすすめです。一方で熱いものやすっぱ

いもの、塩気の強いものは痛みを悪化させることがあるようです。 

夏に流行する感染症があります


