
11月8日は「いい歯の日」
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志木市立志木第二小学校

ほけんしつ

　日が暮れるのがずいぶん早くなりました。１年のうち、最も昼が短くなる「冬至」まで、少しずつ夜が長くなっ

ていきます。市内ではインフルエンザで学級・学年閉鎖になっている学校もあります。これから寒くなってくると

「感染性胃腸炎（ウイルス性胃腸炎や流行性嘔吐下痢症）」も流行します。基本的な感染症対策（手洗い・うがい）

を行いながら、涼しくなってきた秋を元気に過ごせるといいですね。
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 開催日：令和8年1月14日（水）

 受付時間：13：00～13：15

 授業参観：13：20～14：10

 （中学２年生 思春期講座「みつめようココロとカラダ」）

 地域学校保健委員会：14：20～15：20

 場所：志木第二中学校　体育館

講師紹介

　いい歯の日は日本歯科医師会が平成５年に「１（い）
１（い）８（は）」の語呂合わせで制定しました。大人に
なるまでずっと健康な歯でいるために生活習慣を見直し
てみましょう。さらに歯医者さんで定期検診を受けると
良いです。むし歯や歯茎のチェック、ブラッシング指導
もしてくれます。

講話:「包括的性教育について」講師：埼玉県助産師会(助産師) 櫻井 裕子 氏

　助産師として大学病院や産婦人科医院などで

キャリアを積み、さくらい助産院を開業(出張開

業) 現在は地域母子保健活動の一環として、志木

市内でも出産前、出産後の家庭への訪問等、お

母さんと赤ちゃんの支援をしている。

　日本思春期学会の性教育認定講師として、地

域の小学校、中学校、高校、大学で、思春期の

性と妊娠、出産に関わった包括的性教育につい

ての講演を実施している。


