
 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

え

給食だより 
令和７年・９月号 志木市立志木第二小学校 

 

夏休
な つ や す

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
は じ

まりました。夏
な つ

の暑
あ つ

さで調子
ち ょ う し

が悪
わ る

い、体
からだ

がだるいと感
か ん

じるこ 

とはありませんか。まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

きそうです。元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

るためにも早寝
は や ね

、 

早
は や

起
お

きをして朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べるように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

必要
ひつよう

なものは 

前日
ぜんじつ

までに用意
よ う い

する 

 

 

 

 

 

 

遅
おそ

くまでテレビやスマ

ートフォンを見
み

ない 

 

 

 

 

 

 

目
め

が覚
さ

めたら 

朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びる 

生活
せ い か つ

リズムをととのえよう 

 朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

の３食
３しょく

を決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べることで、生活
せいかつ

にリ

ズムがもどってきます。生活
せいかつ

リズム
り ず む

が崩
くず

れている人
ひと

は早
はや

起
お

きを

して朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることから始
はじ

めてみましょう。 

 

習慣
しゅうかん

づけよう 早寝
は や ね

・早
は や

起き
お き

・朝
あ さ

ごはん 

習慣
し ゅ う か ん

づけるためにできること 

 9 月 1５日（月）は『敬老
けいろう

の日
ひ

』です。みなさんは『まごわやさしい』という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？和食
わしょく

に欠
か

かせない代表的
だいひょうてき

な食材
しょくざい

の頭文字
かしらもじ

をつなげたものです。

この言葉
こ と ば

を意識
い し き

すると、バランスの良い食事
しょくじ

に近
ちか

づけます。健康
けんこう

とは、年
とし

をとって 

から意識
い し き

するのではなく、若
わか

いうちからの食生活
しょくせいかつ

の積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

です。 

いつまでも健康
けんこう

でいられるように、『まごはやさしい』の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた食事
しょくじ

を 

心
こころ

がけましょう。 
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