
　「東風」と書いて何と読むか知っていますか。東から吹いてくる風をさして「とうふう」「ひがしかぜ」
と読みますが、「こち」と読むときは、早春に吹く温かい、春の訪れを知らせる風とされています。寒くて
も外に出て東風（こち）を感じてみましょう。
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　みなさんの中にはどんな鬼が住んでいますか？
　気を付けたり、直したりしないといけない鬼もいますが、見方を変
えると自分を助けてくれる力（福の神）に変わるかもしれません。「ど
んな鬼、どんな福の神がいるかな？」「福の神はどんなときに活躍
しくれそうかな？」考えてみてくださいね。

　２（に）５（こ）と読めることか
ら笑顔の日とされています。
　笑うといいことがたくさん。
　みんなはどんなことしている
とき、にこにこ笑顔（＾＾）になっ
ているでしょうか。

いいこと １
免疫力アップ！

　笑うと、ウイルスをやっつけ
る細胞（NK細胞）がパワーアッ
プし、風邪にかかりにくくなるそ
うです。

いいこと 2
自分も周りも
しあわせに！

　笑うと脳から幸せホルモン
が出てプラス思考に。
　素敵な笑顔のみんなを見た
周りの人も、きっと笑顔になる
はず…！

　

　
　他にもいろいろいいことがあ
りますので、興味のある人は調
べてみてください。

笑って心も体も
元気！！


