
・5月
がつ

1日
ついたち

…八十八夜
はちじゅうはちや

献立
こんだて

　　　立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて88日目
はちじゅうはちにちめ

の夜
よる

を八十八夜
はちじゅうはちや

と言
い

います。このころになると気候
き こ う

　新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり1ヵ月
げつ

が過
す

ぎました。この時期
じ き

は疲
つか

れがでて体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。 　　が安定
あんてい

して、春
はる

の農業
のうぎょう

を始
はじ

める目安
め や す

です。給食
きゅうしょく

ではお茶
ちゃ

を使
つか

った『キスの若草
わかくさ

そんな時
とき

は生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、休養
きゅうよう

をしっかりとり、いつもより食
た

べることをていねいに 　　揚
あ

げ』を作
つく

ります。

してみてください。体
からだ

と心
こころ

が回復
かいふく

して元気
げ ん き

が出
で

ます！ ・5月
がつ

7日
な のか

…端午
た ん ご

の節句
せ っ く

(こどもの日
ひ

献立
こんだて

)

　　　男
おとこ

の子
こ

の健康
けんこう

と成長
せいちょう

を願
ねが

う日
ひ

で、五節句
ご せ っ く

の1つです。邪気
じ ゃ き

を払
はら

うために菖蒲湯
し ょ う ぶ ゆ

　　に入
はい

ったり鯉
こい

のぼりを立
た

てます。食
た

べ物
もの

ではちまきや柏餅
かしわもち

を食
た

べます。柏餅
かしわもち

は

　朝
あさ

ごはんを食
た

べると良
よ

いことがたくさんあります。毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごす 　　新
あたら

しい芽
め

が出
で

ないと古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないと言
い

われている柏
かしわ

の葉
は

を使
つか

い「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」

ために、朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけられるといいですね。 　　で縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされています。給食
きゅうしょく

では『柏餅風
かしわもちふう

つくね』と『水
みず

ようかん』を

　　作
つく

ります。

☆体
からだ

を活動
かつどう

モードに ☆脳
のう

のエネルギー源
げ ん

に

朝
あさ

ごはんを食
た

べること(手
て

を動
うご

かす、 　　　　脳
のう

の唯一
ゆいいつ

のエネルギー源
げん

はブドウ糖
とう

で

かむ、飲
の

み込
こ

む)によって視覚
し か く

・臭覚
しゅうかく

・ 　　　　す。ブドウ糖
とう

とは、ごはんやパンやい

味覚
み か く

などの感覚
かんかく

神経
しんけい

も刺激
し げ き

され、体
からだ

全
ぜん

　　　　もなどに多
おお

く含
ふく

まれている糖質
とうしつ

が分解
ぶんかい

　給食
きゅうしょく

では学校
がっこう

図書
と し ょ

員
いん

と協力
きょうりょく

して、学校図書館
がっこうとしょかん

にある本
ほん

を使
つか

った給食
きゅうしょく

を考
かんが

えていき

体
たい

を目
め

覚
さ

めさせます。 　　　　されたものです。脳
のう

は寝
ね

ている間
あいだ

も ます。本
ほん

も食
しょく

も興味
きょうみ

を深
ふか

めてもらいたい！という願
ねが

いを込
こ

めて作
つく

ります。そして色々
いろいろ

　　　　働
はたら

いているため、朝
あさ

起
お

きた時
とき

にはエネ な本
ほん

に、とてもたくさん食
た

べ物
もの

や食
た

べるシーンが出
で

てきます。もし本
ほん

を読
よ

んでおいし

　　　　ルギー不足
ふ そ く

になっています。朝
あさ

ごはん そうなものが出
で

てきたら、ぜひ教
おし

えてください。

　　　　で脳
のう

を活性化
か っ せ い か

させましょう。 ☆5月
がつ

13日
にち

…『ジブリの食卓
しょくたく

となりのトトロ』よりサツキちゃんが作
つく

る『朝
あさ

ごはん

　のみそしる』

☆おなかの調子
ちょうし

がよくなります ☆生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える 　　ジブリ映画
え い が

も食
た

べるシーンがとても多
おお

く、おいしそうなもの、どんな味
あじ

だろう？

みなさん毎日
まいにち

うんちをしていますか？ 　　　　朝
あさ

ごはん抜
ぬ

きの1日
ひ

2食
しょく

では、1回
かい

　と思
おも

うような不思議
ふ し ぎ

なものもたくさん出
で

てきます。となりのトトロでは、サツキ

うんちをすると、心
こころ

も体
からだ

もスッキリして 　　　　の食事
しょくじ

量
りょう

が多
おお

くなってしまい、太
ふと

り 　ちゃんが作
つく

ったお弁当
べんとう

やおばあちゃんが作
つく

ったおはぎを覚
おぼ

えている人
ひと

もいるのでは

体
からだ

の調子
ちょうし

がよくなります。朝
あさ

ごはんを食
た

　　　　やすい体
からだ

になってしまいます。食
しょく

　ないでしょうか？そのほかにもとなりのトトロに出
で

てくる食
た

べ物
もの

が、作
つく

り方
かた

と一緒
いっしょ

べると消化管
しょうかかん

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になってトイ 　　　　生活
せいかつ

の乱
みだ

れが 　にたくさん出
で

てきます。

レに行
い

きたくなります。朝
あさ

ごはんを食
た

べ 　　　　生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

の ☆5月
がつ

26日
にち

…『純喫茶
じゅんきっさ

クライ』より『しあわせナポリタン』

た後
あと

は、ゆっくりトイレ 　　　　原因
げんいん

にもなり 　　本
ほん

の表紙
ひょうし

にとてもおいしそうなプリンアラモードが書
か

いてあり、学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

で

に行
い

く時間
じ か ん

をつくりま 　　　　ます。 　思
おも

わず手
て

に取
と

った本
ほん

です。学校図書員
がっこうとしょいん

さんに「とてもすてきな本
ほん

ですよ」とすすめ

しょう。 　られて読
よ

みました。そのなかに『しあわせナポリタン』が出
で

てきます。「どうせ、

　どうせは呪
のろ

いの言葉
こ と ば

」。つい言
い

ってしまいがちですが…。

図書
と し ょ

✖給食室
き ゅ う し ょ く し つ

献立
こ ん だ て

の紹介
し ょ う か い

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

より　～日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を大切
た い せ つ

に～

をしっかりたべよう！


